Alive Again

Choreograaf : Ria Vos (April 2022)

Soort Dans : 2 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : start op het woord ‘tired’ (I'm getting tired)

Muziek : Alive Again (Indie Folk Mix) — Unsecret & Chuck Adams

Side Rock, Kick & Point, Point Fwd-Side, Sailor ¥ turn L

1-2 RV rock rechts opzij, LV gewicht terug

3&4 RV schop voor, RV stap naast LV, LV tik teen opzij

5-6 LV tik teen voor, LV tik teen opzij

7&8 LV ¥ draai R-om kruis achter RV, RV stap naast LV, LV stap voor (9:00)

Step Fwd, % Turn R, Shuffle Half Turn R, Rock Fwd, Shuffle Half Turn L

1-2 RV stap voor, LV ¥ draai R-om stap achter (3:00)

3&4 RV ¥ draai R-om stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV ¥ draai R-om stap voor (9:00)
5-6 LV rock voor, RV gewicht terug

788 LV Y4 draai L-om stap links opzij, RV stap naast LV, LV ¥4 draai L-om stap voor (3:00)

Walk Fwd L-R Turning % L, Step Twist Recover, Step Back, Hold, Out-Out & Bounce
1-2 RV % draai L-om stap voor, LV Y& draai L-om stap voor (12:00)

3&4 RV stap voor, RV+LV twist beide hielen R, RV+LV twist beide hielen naar het midden
5-6 RV stap achter, rust

&7&8 LV stap links opzij, RV stap rechts opzij, RV+LV til hielen op, RV+LV zet hielen neer

Sailor %2 Turn R, Hip-Step, Jazzbox % Turn R

1&2 RV ¥ draai R-om kruis achter LV, LV stap naast RV, RV stap voor (3:00)
3&4 LV tik teen voor en duw heup voor, RV gewicht terug, LV stap voor

5-6 RV kruis over LV, LV % draai R-om stap achter (6:00)

7-8 RV stap rechts opzij, LV kruis over RV

Restartpunt: muur 3 (6:00), muur 6 (12:00)

Chasse R, %2 L Chasse L, Cross Rock, 4R, %2R

1&2 RV stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij

3&4 LV % draai L-om stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij (12:00)
5-6 RV rock gekruist over LV, LV gewicht terug

7-8 RV ¥4 draai R-om stap voor, LV % draai R-om stap achter (9:00)

¥ R Chasse R, Cross Rock, Side Rock, Sailor Step

1&2 RV ¥ draai R-om stap rechts opzij, LV stap naast RV, RV stap rechts opzij (12:00)
3-4 LV rock gekruist over RV, RV gewicht terug

5-6 LV rock links opzij, RV gewicht terug

788 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV stap links opzij

Heel Grind, Behind, Side, Heel Grind % R, Coaster Step

1-2 RV stap op hiel gekruist over LV, RV draai hiel naar R en LV stap links opzij

3-4 RV kruis achter LV, LV stap links opzij

5-6 RV stap op hiel gekruist over LV, RV draai hiel naar R en LV ¥ draai R-om stap achter (3:00)
788 RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor

Dorothy Step L&R, Walk, Walk, Shuffle Turning % Turn L

1-2& LV stap diagonaal links voor, RV kruis achter LV, LV stap diagonaal links voor
3-4& RV stap diagonaal rechts voor, LV kruis achter RV, RV stap diagonaal rechts voor
5-6 LV Y& draai L-om stap voor, RV Y& draai L-om stap voor (12:00)

7&8 LV % draai L-om stap voor, RV stap naast LV, LV % draai L-om stap voor (6:00)

Begin opnieuw
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